
 

 

 

 

 
LABINCO IP-03-31 

 

Virus del Papiloma Humano (VPH) 
Prueba molecular para 18 genotipos de bajo y alto riesgo 

 
Recomendaciones previas a la toma de la muestra: 

 
Indicaciones generales: 

• Evitar relaciones sexuales: No tener relaciones sexuales 24-48 horas antes de la prueba. 

• No utilizar duchas vaginales, medicamentos o cremas: No introducir duchas, cremas, 

óvulos vaginales ni medicamentos intravaginales al menos 48 horas antes de la prueba. 

• Evitar el uso de tampones: No utilizar tampones en las 24 horas previas a la toma de la 

muestra. 

• Programar la prueba fuera del periodo menstrual: Realizar la prueba al menos 3 días 

después de que termine el sangrado menstrual para evitar interferencias. 

• Higiene previa: Es suficiente con una higiene genital externa con agua. No es necesario 

realizar lavado interno. 

• Informar al personal sobre tratamientos recientes: Informar si se han utilizado 

medicamentos, se ha tenido alguna infección reciente o si hay sospecha de embarazo. 

 

Para hombres (en caso de toma de muestra en pene): 

• Evitar el uso de cremas, medicamentos o lubricantes en las 24 horas previas. 

• Realizar una higiene con agua y jabón la noche anterior, pero no inmediatamente antes de la 

toma. 

 

Para la toma de muestras: 

 

• Varones: En cualquiera de nuestras unidades de servicio a partir de las 10 am. De lunes a 

sábado.  

• Mujeres: Solamente se toma la muestra en Unidad El Edén. Agendar cita escribiendo al 

WhatsApp 88021282. También podemos darte el material para que tu médico tome la muestra. 

 

Consideraciones adicionales: 

• Documentos: Presentar cédula de identidad.       
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