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Cultivo de Exudado Vaginal o Vulvar 
 

Recomendaciones previas a la recolección de la muestra: 

 

• La paciente no deberá estar en su ciclo menstrual. Una vez terminado su ciclo deberá esperar 
mínimo 72 horas para la toma de muestra. 

• No se aplique talcos, duchas vaginales, cremas u óvulos desde 72 horas antes del estudio. 
Deberá abstenerse de relaciones sexuales desde 48 horas antes del estudio.  

• Si le han realizado cualquiera de los siguientes procedimientos (colposcopia, Papanicolaou, 
ultrasonidos transvaginales o endovaginales, biopsias, etc.) deberá esperar mínimo 72 horas 
para la toma de muestra.  

• En caso de estar tomando Antibióticos debe terminar el tratamiento y realizarse el examen 
después de 5 días de haber finalizado. Este requisito puede omitirse si su médico tratante lo 
indica, en este caso llevar anotado el nombre del medicamento, dosis y días que lleva con el 
tratamiento.  
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