
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

LABINCO IP-03-33 

Drogas de abuso. En muestra de orina 

 

Las pruebas de abuso de drogas requieren dar una muestra de orina directamente en  nuestro 
laboratorio.  

 

Recomendaciones para la recolección de una muestra de orina limpia: 

 
El método de la muestra de orina limpia tiene los siguientes pasos: 
• Lavate las manos. 

• Limpiate la región genital con papel toalla. Los hombres deben limpiarse la punta del pene. 
Las mujeres deben separar los labios vaginales y limpiarse de adelante hacia atrás. 

o Empezar a orinar en el inodoro. 
o Colocar el recipiente recolector debajo del chorro de orina. 
o Recoger al menos 1 o 2 onzas de orina en el recipiente, que debe estar marcado para 

indicar las cantidades. 
o Terminar de orinar en el inodoro. 

• Entregar el recipiente con la muestra a nuestro personal que estará fuera del baño 
esperándote, esta persona está facultada para rechazar la muestra si la considera 
inadecuada. 

 
Requisitos: 

 
• Presentar cédula de identidad. 
 

Adolescentes: 

 
• A partir de los 14 años, el adolescente debe de brindar su consentimiento para la realización 

de esta prueba.  
• A partir de los 16 años, el adolescente debe de brindar su cédula de identidad. 

• El resultado se le entrega únicamente al adolescente.  
 


