Laboratorio Clinico ‘ DIRECCION DE CALIDAD
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INDICACIONES

PARA RECOLECCION DE MUESTRAS

LABINCO IP-05-27

PRUEBAS DE ALERGIA EN SANGRE

(IgE especifica / Panel de alergias)

Antes del examen

« NO necesita ayuno (a menos que su médico haya solicitado otros examenes).

« NO debe suspender sus antialérgicos (loratadina, cetirizina, fexofenadina, desloratadina,
etc.).

o NO es necesario dejar de consumir el alimento sospechoso antes de la prueba.

« Puede tomar sus medicamentos habituales, salvo indicaciéon médica contraria.

Situaciones especiales

« Si tuvo una reaccién alérgica grave reciente (anafilaxia), informe al médico antes de
realizar el examen.
« Si esta tomando corticoides por tiempo prolongado, notifiquelo a nuestro personal.

Importante \

o Esta prueba mide anticuerpos en sangre.
« El resultado debe ser interpretado por su médico junto con sus sintomas.
« No se recomienda eliminar alimentos sin diagndstico confirmado.

Aviso para pacientes en tratamiento con Xolair® (Omalizumab)

El medicamento Xolair® puede modificar los niveles de IgE especifica medidos en el
laboratorio. Debido a esto, los resultados de los paneles de alergia pueden verse alterados y
deben interpretarse con precaucion por el médico tratante.

o Recomendaciones:

« Informe siempre al laboratorio si esta en tratamiento con Xolair®.

« La interpretacién de los resultados debe realizarse junto con la historia clinica y otros
estudios de alergia.

Actualizado en marzo 2026

Atencioén al cliente
@ 8788 23 20 Calidez en la atencion, calidad en los resultados®



