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Recomendaciones previas a la recoleccion de la muestra:

e Las 48 horas previas al examen, no tenga ninguna actividad sexual que provoque
eyaculacion.

No colocarse cremas.

o El dia de la toma de muestra realice higiene habitual, no profunda, de los genitales externos
(sin retraer el prepucio).

e No orinar durante dos horas antes del examen, debido a que la miccidn arrastra algunos
de los microrganismos necesarios para obtener un cultivo confiable.

e En caso de estar tomando Antibidticos debe terminar el tratamiento y realizarse el examen
después de 3 dias de haber finalizado. Este requisito puede omitirse si su médico tratante lo
indica, en este caso llevar anotado el nombre del medicamento, dosis y dias que lleva con e/
tratamiento.
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