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LIQUIDO SEMINAL PARA EL EXAMEN DE ESPERMOCULTIVO:

| Indicaciones previas: \
¢ La muestra debe tomarse con 48 horas de abstinencia sexual.
e Evite el uso de cremas.
 Los medicamentos de base no se deben interrumpir, tomarlos de la forma habitual e informar
en el laboratorio.
e En caso de estar tomando Antibidticos debe terminar el tratamiento y realizarse el examen
después de 7 dias de haber finalizado. Este requisito puede omitirse si su médico tratante lo
indica, en este caso llevar anotado el nombre del medicamento, dosis y dias que lleva con el
tratamiento.
« Informar si ha presentado fiebre tres dias antes del examen.

| Recoleccién de la muestra: |
» Debe orinar una hora antes de la recoleccion de la muestra.
e Antes de tomar la muestra, higienice sus genitales externos, retrayendo previamente el
prepucio. Primero lave con agua, luego con el jabén nuevo y, por Ultimo, enjuague bien con
abundante agua.
e Eyacular mediante masturbacion directa, no por coito interrumpido. Estar seguro que se
colecta la muestra completa.
 No se debera emplear condones.
e La eyaculacién debe colectarse en un recipiente estéril el cual puede solicitarlo en el
laboratorio.
e Anotar la hora de la toma de muestra, dias de abstinencia y medicamentos que toma.

Importante:

En caso de que también le soliciten Urocultivo, recolecte primero la muestra de orina, siguiendo
las indicaciones correspondientes y luego deje que pase una hora para proceder a la recoleccién
de la muestra de esperma.

| Transporte de la muestra: \

Remita la muestra al laboratorio, a temperatura ambiente, dentro de las 2 horas de su
recoleccion.
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