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RECOMENDACIONES

LABINCO IP-05-15
ULTRASONIDO RENO-VESICAL

&Qué se valora?
El ultrasonido reno-vesical valora tamano, forma y posicidon de los rifones y grosor de la pared
de la vejiga, asi como su adecuado llenado y vaciamiento.

ZCual es su utilidad?

Este estudio es de utilidad en pacientes que sufren de infecciones urinarias a repeticion, asi
como aquellos que presentan sangre en la orina, dolor al orinar, dolor en espalda baja, dificultad
para orinar e incontinencia urinaria. Permite evaluar si existen masas o lesiones quisticas en los
riflones o vejiga o descartar la presencia de litiasis (piedras o calculos) en el sistema urinario.

Indicaciones previas al estudio

« Si usted es menor de edad, adulto mayor o requiere de asistencia especial, se recomienda
asistir con un adulto de su confianza, el cual, si usted lo desea, puede acompanarle durante
la realizacién de su estudio.

« Si posee orden médica es conveniente presentarla, debe contener nombre completo del
médico, firma, codigo MINSA y tipo de estudio solicitado, asi como datos clinicos pertinentes
al estudio.

» Si cuenta con estudios previos, es indispensable traerlos consigo para poder realizar un
informe comparativo en caso de que existan alteraciones.

« Para la realizacién correcta del examen se requiere que su vejiga esté llena de orina (esto
se manifiesta por deseos intensos de orinar), por lo que debera tomar abundantes liquidos*
(agua, té, o liquidos claros; no leche, café ni refrescos gasificados) una hora antes de la
realizacion de su estudio. No debera orinar hasta que se haya culminado el estudio.

« Luego de haber evacuado vejiga se realizard nuevamente un rastreo con ultrasonido para
evaluar si hay orina residual en la vejiga.

« Se sugiere llevar ropa cdmoda que le permita descubrir el area abdominal con facilidad
(vestimenta de dos piezas: camisa y pantaldn/falda).

* Ingesta de liquido en pacientes pediatricos: 0-1 afio: 5 oz; 2-3 afios: 10 0z 0 300 ml; 4-7 afos:
500 ml; mayor de 7 ahos: 1L.
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