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INDICACIONES PREVIAS PARA TU EXAMEN DE 
ANTÍGENO PROSTÁTICO ESPECÍFICO (PSA): 

 
 
• Usted deberá evitar las relaciones sexuales y la masturbación por 24 horas antes de la prueba 
de PSA, ya que liberar semen puede elevar los niveles de PSA. 
• Evitar ejercicio físico riguroso 24 horas antes de la toma de muestra.  
• Si toma suplemento de vitamina B7, suspender su ingesta 24 horas antes de la toma de 
muestra. 
• Después de procedimientos de biopsia o cistoscopía, esperar 7 días para realizar la toma de 
muestra. 
• El ultrasonido prostático y el tacto rectal no interfieren en la prueba. 
 
• Se le tomará una muestra de sangre venosa. 
• No requiere ayunas. 
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