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PUNTOS CLAVE

El escenario ideal es utilizar un
nuevo respirador en la atencién de cada
individuo infectado con SARS-CoV-2
para minimizar la transmisién. Sin
embargo, en los casos que esto no sea
factible, por disponibilidad de los recur-
sos o escasez, los mecanismos de
descontaminacion y conservacion de
respiradores N95, han sido considerados
como una opcion para su reutilizacion.

La evidencia disponible no permite
recomendar un método de descontami-
nacién especifico para eliminar la carga
viral de SARS-CoV-2 en los respiradores.
Pero se ha evaluado el comportamiento
del material del respirador en los meca-
nismos de descontaminacién y cémo
prolongar la vida util de los respiradores
N95 para no exponer al personal de
salud.

La descontaminacion de los respi-
radores N95 por vaporizacion de peroxido
de hidrégeno es el mecanismo aprobado
en esta pandemia, ya que preserva el
material EPP, pero no asegura inactividad
viral de SARS-CoV-2.

La higiene adecuada de manos
antes y después de retirar el respirador
N95, previene el riesgo de contaminacion
al momento de reutilizar el dispositivo.
Ademas se debe evitar el contacto con la
superficie interna del respirador y alma-
cenarlo en un material que permita la
aireacion, por ejemplo en fundas de

papel.

El uso extendido del respirador N95
(en todo momento de atencion a pacien-
tes), es preferible al intermitente (remover
el respirador con cada paciente), ya que
disminuye el nimero de veces de contacto
del dispositivo con la cara de la persona.

El respirador N95 debe descartarse
en caso de: procedimientos que generen
aerosoles, contaminacién con sangre u
otros fluidos corporales, cuando esta
danado o se dificulte la respiracion través
de dispositivo.

Los respiradores N95 deben ser
utilizados y reutilizados por una sola
persona.

Resumen de evidencia Cientifica
FM-REC04-06-04-20

Reutilizacion de Respiradores N95

ANTECEDENTES

Uno de los elementos indispensables para el personal de salud
en los protocolos de manejo de los pacientes infectados con
SARS-CoV-2, es el uso de equipos de proteccion personal (EPP)
para evitar un potencial contagio.

La actual pandemia de COVID 19 ha originado una
sobredemanda a nivel mundial de respiradores N95 y otros
implementos de proteccion, que no ha podido ser satisfecha,
generando una situacion de riesgo para todo el personal de
salud por la escasez de los implementos de proteccion. Se ha
generalizado el uso de mascarillas quirdrgicas, sin embargo
estas mascarillas ayudan a bloquear gotas mas grandes de
particulas, aerosoles o salpicaduras; pero no se ajustan
completamente a la cara, creando espacios por donde pueden
entrar particulas.

Los respiradores N95 filtran el 95% de particulas de 0,3 micras.
No obstante, su efectividad depende del uso y ajuste adecuado
de los mismos. Los respiradores N95 han sido concebidos para
un uso unico y durante 8 horas de uso constante o intermitente,
segun especificaciones.'3 Sin embargo, la pandemia de COVID
19 ha obligado al personal de salud a prolongar la vida util por
dias o semanas sin que se evidencie aun los riesgos de la
reutilizacion.

Los centros de atenciéon de salud han instaurado diferentes
protocolos de esterilizacion para la reutilizacion de
respiradores. Este resumen analiza los diferentes métodos de
esterilizacion como luz ultravioleta UV, radiacidn, calentamiento
por vapor, alcohol, cloro, vaporizacion de perdéxido de hidrégeno,
horno microondas,**® con la finalidad de identificar experiencias
internacionales y recomendar el mejor método.

EDITORIAL

La Facultad de Medicina de la PUCE a fin de mejorar la
calidad de la atenciéon y la eficiencia de los recursos
sanitarios en la pandemia del Covid-19, proporcionara
documentos técnicos resumidos de la evidencia, con el
objetivo de que el personal sanitario se informe
rapidamente y las autoridades sanitarias cuenten con
recursos técnicos que faciliten la toma de decisiones en
Salud Publica.

Equipo de Evaluacion de
Tecnologias Sanitarias PUCE




PREGUNTA

¢Existe un procedimiento seguro de esterilizacion o
descontaminacion de respiradores N95 que permita
la reutilizacion de los mismos en condiciones de
bioseguridad?

METODOLOGIA

Se realiz6 una busqueda de literatura cientifica por
revisores independientes en bases de datos: NCBI a
través de PubMed, Guias y recomendaciones para el
uso de EPP del CDC y NIOSH, y Estrategias de
Re-uso de N95 de SAGES.

RESULTADOS

A raiz de la pandemia de influenza y la escasez de
respiradores para el personal de salud, se probaron
diferentes métodos de descontaminacion en varios
tipos de respiradores.”®” Para seleccionar un
proceso de esterilizacion o desinfeccion de los
respiradores N95, es importante considerar el
efecto de disminucion en la carga estatica del algo-
don de la mascarilla, ya que esto compromete la
eficiencia de filtracion.

Se evalud parametros en laboratorio y los resulta-
dos demostraron que el uso de radiaciones ultra-
violeta, 6xido de etileno y perdéxido de hidrogeno
son métodos de descontaminacion prometedores,
no obstante necesitan mas evaluaciones antes de
ser recomendados como un método de desconta-
minacion especifico.5®

Se ha sugerido que el mecanismo de radiacion
ultravioleta a 254-nm de longitud de onda durante
30 minutos, no causa dano severo en el material del
respirador N95 y mantiene alrededor del 70% de
eficiencia de filtracion.*® Sin embargo, uno de los
limitantes, es la disponibilidad y uso correcto de la
[ampara UV y el potencial efecto sombra en areas
del respirador donde no inciden directamente los
rayos UV." Ademas, no estd demostrada su efecti-
vidad contra el SARS-CoV-2.

La vaporizacion por peroxido de hidrogeno aplicado
hasta 50 ciclos esta aprobado por la FDA como
método de descontaminacion de respiradores N95
durante la pandemia de COVID-19,"" ya que el

método ofrece una preservacion aceptable del
material del respirador, de su eficiencia y por lo
tanto preservacion del EPP del personal de
salud.®'" Sin embargo la inactividad viral de
SARS-CoV-2 por este método no ha sido com-
probada.

Uno de los protocolos de descontaminacion utili-
za el calor, ya que la degradacion producida por
este método es minimo en las fibras y en el
ajuste de las tirillas del respirador N95.'27'* Se
aplica de 15 min—30 min, 60°C, 80% humedad
relativa.®' Otro estudio probé calor 30 min, 70°C,
pero no se indica humedad relativa,’® y obtuvo los
mismo resultados de degradacion minima en el
respirador N95. A pesar de estos resultados, la
descontaminacion por calor no se recomienda;
ya que no se ha probado la eficiencia en la elimi-
nacion de la carga viral y sobre todo para
SARS-CoV-2.'°

No se recomienda el uso de alcohol o cloro, ya
que remueven la carga estatica de las microfi-
bras en los respiradores N95, reduciendo la
eficiencia de filtracion. Ademas, el cloro retiene
gases que pueden ser daninos para la salud.®'" El
uso de radiacion de microondas tiene un efecto
negativo sobre el material de los respiradores
N95, reduce la filtracion y el material se degrada
por una exposicion alargada.”

Una recomendacion conjunta de la Sociedad
Americana de Gastroenterologia y el Colegio
Americano de Cirujanos, basada en la recomen-
dacion del Dr. Peter Tsal, plantea la posibilidad de
la rotacion de los respiradores. Consiste en
disponer de 4 a 7 respiradores N95, y utilizar uno
al dia y permitir la ventilacion de este por 3-4
dias, periodo en el que el virus puede mantener
su actividad en la superficie.’® (Figura 1)
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Figura 1 Rotacion de Respiradores N95.

Elaborado por: A. Moreno.

Informacion: SAGES. N95 Re-use strategies. April 3.
https://www.sages.org/n-95-re-use-instructions



CONCLUSIONES

El aumento de la demanda de respiradores N95 a
nivel mundial, ha obligado a generar estrategias de
reutilizacion, sin evidencia clara que sustente un
grado de seguridad adecuado para el personal de
salud que hace uso de ellas. En caso de reutilizar un
respirador, se recomienda el uso adicional de
protector facial para reducir la contaminacion, a
pesar de que existe poca evidencia que demuestre
su efectividad.

Se debe tomar en cuenta que el uso del respirador
por tiempos prolongados no es recomendable, ya
que se convierte en un medio de contagio
permanente por la manipulacion que involucra. La
recomendacion actual es de hasta 8 horas
continuas. Es importante mencionar que existen
patégenos con supervivencia prologada en
ambientes hospitalarios.

Los estudios analizados demuestran que una
estrategia Unica de descontaminacion no puede ser
recomendada ya que dependen del diseno del
respirador, el material utilizado y de Ia
hidrofobicidad de las capas en su fabricacién. Sin
embargo, debido a la emergencia sanitaria la
descontaminacion con vaporizacion de peroxido de
hidrégeno puede ser una alternativa.

A pesar de los esfuerzos empleados para disefar
mecanismos de descontaminacion eficientes para
respiradores N95 (para reutilizacion debido a la
escasez de los mismos), no existe evidencia que
compruebe que sean eficaces contra SARS-CoV-2.
Por lo tanto, se recomienda priorizar el uso de
respiradores N95 para el personal en alto riesgo de
contacto o que experimenten complicaciones de la
infeccion.
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