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Heces fecales para SANGRE OCULTA 

 
Recomendaciones previas a la recolección de la muestra: 

 
• No necesita hacer ningún cambio dietario para esta prueba. Pero es posible que deba 

evitar ciertos medicamentos. 

• La aspirina u otros analgésicos de venta libre y los anticoagulantes pueden cambiar los 
resultados de la prueba de Sangre Oculta, deberían de suspenderse 48 horas antes de 
la recolección de la muestra. Consulte con su médico tratante antes de suspender estos 
medicamentos. 

• Hable con su médico tratante sobre sus afecciones médicas para determinar el mejor 
momento para realizar su prueba de Sangre Oculta. Por ejemplo, la prueba no debe 
realizarse si tiene hemorroides con sangrado, úlceras pépticas o gastritis. Además, las 
mujeres que están cerca de su período de menstruación no deberían realizarse la 
prueba. 

 
Indicaciones para recolectar la muestra 

 

• Colectar la muestra en un frasco limpio y seco. 
• Trasladar la muestra antes de dos horas de haberla colectado ya que las sustancias o 

microorganismos que existen en las heces pueden afectar la estabilidad de la hemoglobina. 
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