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El  nuevo  SARS-CoV-2  (2019-NcoV)  pertenece  a  la  familia  de  los

coronavirus. Se caracterizan por ser virus esféricos de 100-160 nm de

diámetro, con envuelta, y ARN monocatenario de polaridad positiva.

El cuadro clínico asociado a este virus se denomina COVID-19, y se

caracteriza por la presencia de fiebre y síntomas respiratorios como

disnea  y  tos,  pudiendo  desarrollarse  neumonía.  Su  periodo  de

incubación medio es de 5-6 días (rango 1-14 días). El tiempo medio



desde el inicio de los síntomas hasta la recuperación es de 2 semanas

en caso de infecciones leves, pudiendo alcanzar las 4-6 semanas en

casos  de  mayor  gravedad.  Sus  vías  de  contagio  son  las  gotas

respiratorias de más de 5 micrómetros, así como el contacto directo

con  pacientes  infectados,  sus  secreciones,  o  superficies

contaminadas.

La  presente  infografía  constituye  un  resumen  de  los  principales

aspectos  a  considerar  desde  el  laboratorio  clínico,  abordando

aspectos  tales  como  su  diagnóstico  mediante  RT-PCR  (real  time

reverse-transcription  polymerase  chain  reaction), las  principales

alteraciones que se reflejan en las pruebas de laboratorio clínico, los

predictores  de  mortalidad  más  representativos,  el  transporte  de

muestras  biológicas  (sustancias  infeccionas  categoría  B  en  triple

envase P650)  y  los  procedimientos  de  seguridad en el  laboratorio

recomendados  para  proteger  la  seguridad  de  los  profesionales,

basados en el manual de bioseguridad de la Organización Mundial de

la Salud.
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